LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergenes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des
allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites
préparations effectuées par votre personnel apreés leur livraison.

elior @

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites irol:lt,lse: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 20 février au 26 février Elémentaire S/Viande CESSY - Ecole La Cabane Primaire
lun 20 février  |Chou rouge rapé
Cappelleti a la tomate basilic X X X
Emmental Bio X
Chou a la vanille X X X X X X
mar 21 février |Salade de lentilles maison X
Filet de limande meuniéere X X X
Carottes vichy
Fraidou X
Pommes bicolore Bio
mer 22 février |Carottes rapées
Brandade de Morue X X X
Yaourt aux fruits bio X
Pomme au four a la canelle maison
jeu 23 février  |Céleri rapé =
Colin gratiné au fromage X X X
Petits pois a la paysanne X
Fromage frais nature X
Gélifié chocolat X
ven 24 février Chou-fleur vinaigrette
Omelette au fromage Bio X X
Tortis X
Camembert X
Clémentine
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LISTE DES ALLERGENES
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Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites irol:lt,lse: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 27 février au 5 mars Elémentaire S/Viande CESSY - Ecole La Cabane Primaire
lun 27 février  [Salade coleslaw X X
Boulette de soja enrobante a I'échalote X X X X X X X
Coquillettes bio a la tomates X
Gouda X
Compote de pomme et péche
mar 28 février [Macédoine mayonnaise X X X X X X X X X X

Emincé basquaise X X X
Pommes vapeur
Fromage blanc et sucre X
Orange Bio

mer 1 mars Laitue Iceberg
Filet de hoki pané et citron X X
Lentilles au jus X X
Camembert bio X
Semoule au lait X X X

jeu 2 mars Baton de surimi X X X X X X
Blé oeuf brouillé au curcuma X X X
Yaourt brassé banane bio X
Fruit de saison

ven 3 mars Betteraves vinaigrette
Paélla au poisson X X X X
Tomme grise X
Cake aux pépites de chocolat maison X X X X
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergenes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
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préparations effectuées par votre personnel apreés leur livraison.

elior @

Date

Plat

Lait Blé / Gluten Oeuf

Poisson

Fruits a

Sulfites Crustacés | Mollusques

coques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame Lupin

Période du 6

mars au 12 mars

Elémentaire S/Viande

CESSY - Ecole La Cabane Primaire

lun 6 mars

Salade de Betteraves

Blé tandoori

MEULE DES DEUX SAVOIES

Creme dessert a la vanille bio

mar 7 mars

Salade de tortis bio a 'orientale

Steak de colin sauce sétoise

Choux de Bruxelles

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

mer 8 mars

Houmous

Gratin campagnard végétarien aux lentilles bio

Yaourt aromatisé

Compote de pomme bio "maison"

jeu 9 mars

Salade et mais

Aiguillette de colin meuniere

Ratatouille fraiche

Mimolette

Fruit Bio

ven 10 mars

Salade anglaise au cheddar

Filet de Cabillaud a I'aneth

Petits pois au jus

carré frais bio

x| X| XX

Brownie
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préparations effectuées par votre personnel apreés leur livraison.

LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergenes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
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Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites irol:lt,lse: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 13 mars au 19 mars Elémentaire S/Viande CESSY - Ecole La Cabane Primaire

lun 13 mars Oeufs durs mayonnaise X X M
Riz fagon chili végétarien X
Tomme grise X
Fruit de saison

mar 14 mars Chou blanc rapé
Steak haché de saumon sauce citron X X
Jardiniere de légumes bio
Saint Nectaire AOC X
Gélifié chocolat X

mer 15 mars  [Frisée et cro(tons X X
Calamar a la romaine X X
Pommes rissolées
Fromage blanc bio et sucre X
Eclair au café X X X X

jeu 16 mars Roulé de surimi X X X " 5
Pavé de poisson mariné au thym X X X
Haricots beurre
carré frais bio X
Clafoutis aux myrtilles X X X

ven 17 mars Rillettes de sardine maison X X X X X
Curry de pois chiche et semoule X
Yaourt de Savoie BIO X
Fruit Bio
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergenes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
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elior @

Date

Plat

Lait Blé / Gluten Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame Lupin

Période du 20 mars au 26 mars

Elémentaire S/Viande

CESSY - Ecole La Cabane Primaire

lun 20 mars

Salade de lentilles maison

Filet de hoki et citron

Haricots verts bio

Yaourt aromatisé

Poires au sirop

mar 21 mars

Betteraves vinaigrette

Omelette aux fines herbes Bio

Tortis

Camembert bio

Fruit de saison

mer 22 mars

Endives et mimolette

Pavé de poisson mariné a la provengale

Polenta

Comté Fruitier

Creme dessert chocolat

X| X| X| XX

jeu 23 mars

Salade pois chiche oriental

Steak de colin au curry

Pommes rissolées

carré frais bio

Cubes de mangue

ven 24 mars

Radis

Emincé pilaf a I'indienne

Riz pilaf

Yaourt nature bio

Moélleux pomme canelle maison
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préparations effectuées par votre personnel apreés leur livraison.

LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergenes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des
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Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites irol:ltjsej Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 27 mars au 2 avril Elémentaire S/Viande CESSY - Ecole La Cabane Primaire

lun 27 mars Taboulé X
Filet de merlu sauce citron X X
Petits pois et carottes au jus X
carré frais bio X
Fruit de saison

mar 28 mars Céleri rémoulade X X X X X X X X X X
Macaronnis Bio a I'italienne X X X
Gouda X
Compote de pomme et péche

mer 29 mars Carottes nature
Salade de lentilles maison X
Omelette au fromage Bio X X
Sauce Tomate
Mélange 4 céréales Bio X X
Abondance X
Créme dessert vanille X

jeu 30 mars Salade iceberg et oignons frits X
Choucroute de la mer X X X X X
Yaourt nature bio X
Cake au citron maison X X X X

ven 31 mars Crépes aux champignons X X X
Nuggets de poisson X X
Chou-fleur persillé
Yaourt brassé aux fruits X
Fruit Bio
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préparations effectuées par votre personnel apreés leur livraison.

LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergenes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des
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Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites irol:lt,lse: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 3 avril au 9 avril Elémentaire S/Viande CESSY - Ecole La Cabane Primaire

lun 3 avril Chou rouge rapé
Pennes de la mer X X X X X
Yaourt nature sucré X
Compote de pommes bio

mar 4 avril Macédoine mayonnaise X X X X X X X X X X
Riz a I'andalouse X X
Comté X
Fruit Bio

mer 5 avril Pomelos et sucre
Filet de colin pané et citron X X
Purée de brocolis et pommes de terre X X
Yaourt brassé banane bio X
Eclair au chocolat X X X X

jeu 6 avril Friand au fromage X X X
Poisson blanc crumble de pain d'épices
Ratatouille
Fromage frais nature X
Banane Bio

ven 7 avril Céleri rapé X
Galette espagnole
Semoule X
Saint Moret X
Cake framboise spéculoos maison X X X
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préparations effectuées par votre personnel apreés leur livraison.

LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergenes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des
allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites
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Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites irol:lt,lse: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 10 avril au 16 avril Elémentaire S/Viande CESSY - Ecole La Cabane Primaire

lun 10 avril Nid de paques betterave X X X M
Galette italienne X X
Haricots verts bio
Yaourt de Savoie BIO X
TARTE AU CITRON X X X

mar 11 avril Salade de tortis au surimi. X X X X X X X X X X X
Brandade de poisson maison X X X
Fol Epis X
Fruit Bio

mer 12 avril Coeur de scarole
Omelette aux fines herbes Bio X X
Blé BIO a la tomate X
Beaufort AOP X
Compote de pommes

jeu 13 avril Carottes rapées
Macaronnis Bio a I'italienne X X X
Yaourt aromatisé X
Brownies maison X X X X

ven 14 avril Rillettes de sardine maison X X X X X
Riz ceufs brouillés a I'espagnol X X
Brie bio X

Fruit de saison
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergenes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des
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Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites irol:ltjsej Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 17 avril au 23 avril Elémentaire S/Viande CESSY - Ecole La Cabane Primaire

lun 17 avril Salade coleslaw X %
Boulettes de soja X X X
Légumes méditéranée

X X

Semoule X
Tomme noire X
Liégeois a la vanille X

mar 18 avril Salade de haricots verts X X
Riz a I'indienne X X
Yaourt nature sucré X
Fruit Bio

mer 19 avril Laitue iceberg et noix X
Galette espagnole
Gnocchi BIO au bouquet de Provence X
Camembert X
Gateau basque X X X

jeu 20 avril Radis et beurre X
Fish Burger X X X X X X
Pommes noisettes
carré frais bio X
Smoothie aux fruits rouge maison X

ven 21 avril Roulé de surimi X X X X X
Aiguillette de colin meuniere X X X X
Haricots plats a I'ail
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